Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade
reconhece produto Formas Luso

A Sociedade Portuguesa para o Estudo da
Obesidade (SPEO) é citada nos produtos e
publicidade das bebidas Formas Luso, produzidas
pela empresa Central de Cervejas e Bebidas, como
“reconhecendo” este produto. Este facto resulta de
uma parceria entre a SPEO e esta empresa, no
ambito do reconhecimento de produtos a disposi¢ao
do consumidor e emissao de pareceres e consultoria
cientifica na comunicagdo para o publico de
mensagens relacionadas com o peso e saude.

Para clarificar a posicdo da Sociedade relativamente
ao produto em causa, esclarece-se que a SPEO
reconhece o valor cientifico da fun¢do potencialmente
positiva da ingestdo de uma dieta rica em fibra
alimentar para o controlo do apetite e saciedade e
consequentemente para a regulagdo da ingestéo
calérica e peso corporal.

A fibra alimentar representa um conjunto diverso de
compostos, presentes no reino vegetal, que o ser
humano n&o consegue digerir ou que sao apenas
parcialmente digeridos. De uma forma geral, a fibra
ndo contém energia assimilavel (i.e., ndo tem
calorias). Pelas suas propriedades fisicas
(solubilidade, viscosidade, etc.) e quimicas (ligagao
ao acidos biliares, fermentabilidade, etc.) estes
compostos, que se encontram naturalmente em
alimentos como os cereais, leguminosas, sementes,
oleaginosas e sobretudo os produtos horto-fruticolas,
apresentam varias vantagens para a saude humana.
As mais consensuais sao a regularizagao intestinal e
prevencdo da obstipagdo, a contribuicdo para a
normo-glicemia e a redugéo do nivel de colesterol das
LDL.

No ambito da obesidade e controlo do peso, alguns
estudos de elevada qualidade sugerem que uma
alimentacao rica em fibra esta associada a um melhor
controlo do peso corporal no longo prazo. A
conhecida ac¢do da fibra alimentar no aumento da
saciedade e saciagdo e respectiva diminuicdo da
ingestao caldrica diaria podem estar na origem destes
resultados, bem como o papel da fibra na
manutencdo de niveis equilibrados de insulina no
periodo pés-prandial.

A dose diaria recomendada (DDR) de fibra alimentar
total (soluvel e insoluvel) para adultos situa-se nos
25g/dia (mulheres) e 38g/dia (homens), segundo as
mais recentes recomendacgdes, publicadas nos EUA.
O produto Formas Luso é fortificado com 9g de fibras
soluveis por cada litro de produto (ou 0,9g por 100ml).
Como exemplo, a ingestéo de 1 litro de agua Formas
Luso por dia, representaria 36% e 24% da DDR, para
mulheres e homens, respectivamente.

No que respeita, especificamente, ao efeito saciante
do consumo de &gua adicionada de fibras soluveis
(ou outras), ndo existe, que seja do nosso
conhecimento, nenhum estudo publicado que o tenha
avaliado. A SPEO teve acesso a um estudo cientifico
preliminar, ndo publicado, que observou que o
consumo diario de 1 litro do produto Formas Luso
aumenta os niveis de saciedade ao longo do dia. Este
estudo nao faz referéncia a efeitos no peso corporal.
Permanece por isso em aberto a possibilidade de
existir um efeito saciante deste tipo de produtos que,
a ser comprovado, merece estudos posteriores para
avaliar a sua utilidade no controlo da ingestao
caldrica total.

Em conclusao, a SPEO reconhece o papel positivo da
fibra alimentar na regulagdo do peso corporal e os
mecanismos fisioldgicos associados, nomeadamente
os que contribuem para aumentar a saciedade ao
longo do dia e reduzir a ingestdo caldrica total. A
SPEO reconhece também que produtos enriquecidos
ou fortificados com fibra alimentar, como as bebidas
Formas Luso, podem contribuir para a ingestao total
de fibra, com os correspondentes efeitos. Contudo,
nao é possivel neste momento estimar o contributo
deste produto, ou de produtos similares, para a
reducdo da ingestdo caldérica e do peso corporal,
dado que estes efeitos ndo foram ainda avaliados
cientificamente.

Relembra-se que a regulagdo do peso corporal é
determinada, entre varios outros factores, pelas
caracteristicas do plano alimentar como um todo e
nao por qualquer alimento ou produto alimentar
isolado, se consumido em doses normais.
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