\

NEWSLETTER N© 01.Janeiro.2007

Caro/a colega:

Em Novembro de 2006, durante o 10° Congresso da SPEO que se realizou no Porto, foi eleita uma
nova Direc¢do, a que tenho o prazer e honra de presidir. Dirijo esta primeira mensagem de 2007 a todos os
interessados na [uta contra a obesidade em Portugal.

O 10° Congresso da SPEO foi um enorme éxito. Foi um grande Congresso, organizado pela anterior
Direc¢do, que contribuiu para uma maior visibilidade da SPEO. Ao Prof. Davide Carvalho, Presidente do
Congresso e as Comissdes Organizadora e Cientifica os meus parabéns. Também é de justica, agradecer a
todos os Palestrantes, Presidentes e Moderadores. Cumprimento todos os membros da anterior Direc¢do
(2004-2006), que fizeram um grande trabalho.

S6 uma referéncia a algumas das nossas propostas de trabalho que me parece importante realgar:
Organizagdo de um congresso anual; tornar a SPEO mais visivel a nivel nacional e internacional; contactar
outras Sociedades nacionais para participagbes futuras; apoiar o Programa Nacional de Combate a
Obesidade da Direccao-Geral de Saiide e operacionalizar o Centro de Observagdo Nacional para a Obesidade
e Controlo do Peso; e organizar Cursos de Formagdo em Obesidade e Estilos de Vida Sauddveis, para
médicos e profissionais de sailde.

O nosso plano tem de ser ambicioso, mas possivel.

Com os meus desejos de um Bom _Ano de 2007,

A. Galvdo-Teles
Presidente da SPEO

Direccédo SPEO

Na ultima Assembleia-Geral da Sociedade, realizada durante o 10° Congresso Anual no Porto, foi
eleita uma nova Direcgdo, integrando varios membros da direccdo anterior e novos membros
(Secretério-Geral e Tesoureiro). A constituicdo actual dos corpos gerentes da SPEO esta disponivel
no site da sociedade www.speo-obesidade.pt.

10° Congresso Anual

Contou com 501 inscrigBes, entre 88 palestrantes e 413 participantes, o que representa um aumento
de cerca de 30% em relacdo a 2005. Como habitual, marcaram também presenca inumeras
empresas e associagdes, com stands proprios. O forte impacto puiblico deste congresso representa
bem o assinalavel aumento de visibilidade e preocupacao que o fendmeno da Obesidade acarreta
actualmente.

11° Congresso Anual

Foi decidido que o 11° Congresso Anual da SPEO decorrera em Lisboa, nos dias 11, 12 e 13 de
Novembro de 2007. Nos proximos meses, mais pormenores serdo disponibilizados no site da
Sociedade, incluindo datas para inscricdo no Congresso a precos reduzidos e datas para submisséo
de resumos de trabalhos cientificos. Iremos assegurar um Programa Cientifico de elevada
gualidade e diversidade, incluindo areas tematicas ndo abordadas em congressos anteriores.

Website
No seguimento do trabalho da Direcgéo anterior, sera muito em breve lancado o novo site da SPEO,
com funcionalidades renovadas e um novo grafismo. Esteja atento/a a www.speo-obesidade.pt!




Socios
Ser soécio da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade representa beneficios
insubstituiveis para quem trabalha e/ou estuda na area da Obesidade, nomeadamente:

e Possibilidade de participar activamente nas decisdes mais importantes da Sociedade,
nomeadamente na eleicdo dos seus corpos gerentes;

¢ Inscricdo no Congresso Anual da SPEO a preco reduzido;

e Ser membro das sociedades internacionais com as quais a SPEO tem acordos,
nomeadamente a EASO (European Society for the Study of Obesity) e IASO (International
Society for the Study of Obesity);

e Inscricdo nos Congressos da EASO e IASO a preco reduzido (nota: o congresso da EASO
decorre em 22-25 de Abril proximo em Budapeste [www.ec02007.org]; os sécios da SPEO
poupam 50,00€ na inscri¢éo);

e Ser listado e ter acesso ao Directério de Sécios da SPEO, disponivel em breve no site da
SPEO (zona de acesso exclusivo a membros);

e Acesso prioritario a actividades e produ¢cdes da SPEO, como grupos de trabalho
tematicos, cursos de formacao, bolsas de investigacdo, documentacdo de referéncia, entre
outras;

e Contacto privilegiado com a Sociedade, através de emalil, telefone ou em pessoa, na
nossa sede em Lisboa. O Secretario da SPEO, Sr. Jorge Neves, esta a disposi¢do de todos
0s Socios, nos dias Uteis das 11h as 15h!

Se ndo é sécio da SPEO, convidamo-lo/a a fazer-se sécio ja hoje, aproveitando o valor reduzido da
inscricdo (25,00€), que serd em breve actualizado. Basta preencher, no préprio computador, o
formulario em anexo e enviar por carta para a morada em baixo (speo@sapo.pt). Em alternativa,
encontra-se no website da SPEO uma versao digital deste formulario, que pode enviar por email.
Recebera depois confirmagédo da sua inscri¢do e instrugdes para proceder ao pagamento.

Se ja é socio da SPEO, solicitamos que preencha e envie igualmente a ficha em anexo, que servira
para actualizar a sua informac@o na base de dados da SPEO. Isto assegurard que serd sempre
contactado pela SPEO nas melhores condi¢des e que serd listado no Directério (se assim desejar)
com informacgéo actualizada. Neste caso, preencha o quadrado “Sdcio - Actualizagcdo” em vez de
“Novo Sdbcio”. Solicitamos também que aproveite esta oportunidade para proceder ao
pagamento da anualidade de 2007, a preco reduzido.

Forma de Pagamento: Por cheque ou vale dos CTT dirigido a SPEO ou através de transferéncia para
o NIB 0033 0000 0000 7043 5590 5.

Mais para 2007...

Para além do Congresso Anual, a SPEO conduzird outras iniciativas durante 2007 que merecerao a
sua atencdo. Aquelas que destacamos sdo o inicio dos Cursos de Formacdo SPEO, que serdo
dirigidos a Médicos e profissionais de salde e de areas associadas — Psicologia, Nutricdo/Dietética,
Motricidade Humana, Educacéao, etc. — e as Bolsas de Investigacdo SPEO, que serdo destinadas a
apoiar um numero limitado de estudantes de Mestrado e Doutoramento seleccionados pela qualidade
e relevancia dos seus projectos de investigacao cientifica, no &mbito da Obesidade.

Torne-se socio da SPEO hoje mesmo e seja um interveniente activo no combate a obesidade!

11° Congresso Portugués de Obesidade

LISBOA
11, 12 e 13 de Novembro 2007

Registe ma sua agendali



