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O Congresso

Faltam 2 dias para o
Congresso

A Dois Dias do 11° Congresso Portugés de Obesidade

Faltam apenas 2 dias para o 112 Congresso Portugués de Obesidade!

Programa Final do
Congresso A SPEO congratula-se com um numero recorde de inscrigdes que cremos ser
Fim de Smana Dedicado reflexo da qualidade cientifica do programa apresentado. Restam neste
ao Combate a Obesidade momento apenas algumas dezenas de inscricoes disponiveis. Este serd o maior
em Cascais! evento nacional em matéria de Obesidade, que n&o vai querer perder!

Certificacao de
Obesidade SCOPE
Aspectos a Considerar 0] Progrgma Final do Congresso esta ja Qis_,ponivel e pode ser consulta_dp no
Durante o Congresso de nosso site. Trata-se _de um programa ahmante_ e de qualidade, que ira ao
Obesidade encontro das necessidades dos nossos associados e restante comunidade
cientifica interessada na tematica da obesidade.

Links Institucionais P.f. note algumas alteragdes de Ultima hora ao Programa:

SPEO A inclusdo duma Sessdo Especial Mesa Redonda, intitulada a
EASO Obesidade no Mundo Actual, que se realizara no Sabado dia 10 as
16h30-18h00 (Sala 1-2), com as presengas confirmadas de James Hill
IASO (Univ. do Colorado), Davide Carvalho (Hosp. de Sao Jodo e Faculdade
de Medicina da Univ. do Porto), Pedro Moreira (Faculdade de Ciéncias
da Nutrigdo e Alimentagao - Univ. do Porto) e Pedro Teixeira
(Faculdade de Motricidade Humana - UTL). Sera uma sesséao informal
IOTF de perguntas e respostas, dedicada a discussdo de questdes
relacionadas com a obesidade: da Medicina a Salde Publica, da
Actividade Fisica a Nutricdo/Alimentacdo, da implementacdo de
Programas Comunitarios a Mudanga Comportamental.

NAASO
The Obesity Society

Por motivos de agenda dos intervenientes, o Curso 2, “Modificacao
Cognitiva e Comportamental para a Actividade Fisica” foi cancelado.
Os participantes inscritos neste Curso ficam automaticamente inscritos
para o Curso 1 - Metas na Educacido Nutricional e Alimentar da
Pessoa com Obesidade - que poderdo ou néo frequentar, consoante o
seu interesse.

Fim de Semana Dedicado ao Combate a Obesidade em Cascais!

No Domingo, dia 11 de Novembro, terdo lugar dois importantes eventos
abertos ao publico:

o Uma Marcha/Corrida Contra a Obesidade, com partida as
10h00 dos Jardins do Casino do Estoril, e que sera precedida
por um rastreio da saude aberto a populagdo em geral, no
Centro de Congressos do Estoril. A participacao é gratuita e nao
carece de inscricdo prévia. Serdo oferecidas t-shirts e outras
brindes alusivos ao evento.

o Uma Sessao Publica de Esclarecimento, “A Obesidade e a
Saude dos Portugueses”, a ter lugar no Centro de Congressos



do Estoril, das 14:00 as 16:30, onde teremos a honra de contar
com a presenca do Sr. Director-Geral da Saude. Sera moderada
por Alberto Galvao-Teles (Presidente da Sociedade
Portuguesa para o Estudo da Obesidade) e Luis Bettencourt
Sardinha (Presidente do Instituto do Desporto de Portugal) e
incluira as seguintes intervencgdes:

- Francisco George (Direccdo-Geral da Saude)
A Obesidade e a Satide dos Portugueses

- Carlos Oliveira (Associagao de Doentes Obesos e Ex-Obesos)
O Papel da Associagdo de Doentes Obesos e Ex-Obesos (ADEXQO)

- Marlene Silva (Faculdade de Motricidade Humana)
Ligbes de Sucesso no Controlo do Peso: O Programa PESO

- Claudia Minderico (Direcgdo-Geral de Inovagdo e Desenvolvimento
Curricular)
Combater a Obesidade Infantil e Juvenil: O Programa PESSOA

- Pedro Teixeira (Faculdade de Motricidade Humana)
O Papel da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEQ)

A entrada é livre.

Certificacdao de Especialista em Obesidade - SCOPE

O 112 Congresso Portugués de Obesidade sera a primeira reunido cientifica
em Portugal a ser acreditada pela IASO/EASO/IOTF para a obtencdo de
pontos SCOPE (Specialist Certification of Obesity Professional Education) para
0s congressistas participantes. Para saber mais sobre esta certificagao, consulte
o site http://www.scope-online.org.

Aos congressistas participantes nesta reunidao e que completem os formularios
de avaliagado das sessdes seleccionadas no Congresso para certificagdo, serdo
atribuidos 3 pontos SCOPE, dos oito pontos necessarios para a certificagao
como especialista em obesidade (http://www.scope-online.org/accreditation.htm).

Nas pastas dos Congressistas, estara um formulario de avaliacdo das sessoes
do Congresso que contam para esta certificagao. As sessdes em causa sao:

- Conferéncias Plenérias (3 sessdes, palestrantes estrangeiros convidados)

- Curso (3 partes): Metas na Educacdo Nutricional e Alimentar na Pessoa
Obesa

- Simposio 9: Sindrome Metabdlica

- SessbOes Plenarias (2 sessbes): Estudo e Tratamento da Obesidade
Pediatrica: Boas Praticas em Portugal e Determinantes do Comportamento
Alimentar

Aspectos a Considerar Durante o Congresso da Obesidade

Se ainda n@o se inscreveu, consulte o site da SPEO para o fazer (inscri¢des
exclusivamente em www.speo-obesidade.pt). As inscricdes disponiveis
estdo a chegar ao fim por isso nao se atrase!

SE JA SE INSCREVEU OU VAI INSCREVER, NAO ESQUECA...

¢ O inicio dos trabalhos tera lugar no Sabado, 10 de Novembro, com a
abertura do Secretariado pelas 10h00. Aos congressistas presentes nas
sessdes da manha sera oferecido o almogo de trabalho desse dia.

e E condicéo indispensavel para apresentacéo dos trabalhos cientificos no
congresso que todos os congressistas que tém trabalhos aprovados
para apresentacdo (sejam posters ou comunicacdes orais) estejam
inscritos no congresso até ao final dia 9 de Novembro (Sexta-feira)
ao meio-dia. Isto aplica-se ao primeiro autor ou ao autor que vai
apresentar o trabalho.



e Todos os cartazes devem ser afixados no primeiro dia do
congresso: Sabado, 10 de Novembro, das 11h00 as 18h00.

¢ Os almogos de trabalhos dos dias 11 e 12 estao incluidos no preco da
inscricao; as senhas serdo distribuidas pelo Secretriado do Congresso.

e Os moderadores e palestrantes devem estar inscritos no congresso
(através do site, sem necessidade de pagamento), por forma a terem a
sua identificagao pronta no dia do congresso.

COMO CHEGAR AO HOTEL DO CONGRESSO:

o De carro:
. Pela Avenida marginal: O Hotel Cascais Miragem
fica antes da Estacdo de Cascais, a aproximadamente
200 metros.
. Pela AS5: Saia para o Estoril siga até a avenida

Marginal, prossiga no sentido Cascais até encontrar
Hotel do lado direito.

= O estacionamento no Hotel é muito limitado e custa 80
céntimos/hora. Como alternativa, podera utilizar o
estacionamento do Jumbo, a 150 metros no sentido
Cascais.

o De transportes
. Comboio linha de Cascais. A estacdo de comboio

de Cascais (Ultima paragem da linha de Cascais) fica a
menos de 5 minutos a pé do hotel.

o Onde ficar (Alojamento)
Além do Hotel do Congresso (Hotel Cascais Miragem) existem outras
alternativas de alojamento na zona de Cascais, proximas do Hotel do
Congresso: Hotel Estoril Eden****, Sabdia Estoril Hotel***, Hotel Baia***, Hotel
Londres***, Hotel da Vila***. Todos tém website na Internet.

ESTA NEWSLETTER PODE SER ENVIADA LIVREMENTE PARA
TERCEIROS

AJUDE-NOS A DIVULGAR A SOCIEDADE REENVIANDO-A PARA A
SUA LISTA DE CONTACTOS !

Se deseja deixar de receber esta newsletter, carregue aqui sem alterar o assunto do email para ser retirado da nossa lista.

SPEO - Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade
Sede Lisboa - Rua Freitas Gazul 34, loja 2 1350-149 Lisboa
Tel-Fax: 213 904 065 / www.speo-obesidade.pt / speo@sapo.pt



