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NEWSLETTER N° 3, Setembro 2007

Caro/a colega:

\

Aproxima-se a data do 11° Congresso Portugués de Obesidade, a realizar entre 10 e 13 de Novembro em
Cascais. As Comissdes Cientifica e Organizadora dAproxima-se a data do 112 Congresso Portugués de
Obesidade, a realizar entre 10 e 13 de Novembro em Cascais.

Esperamos um niimero recorde de inscricées neste Congresso, para o que contribuirdo algumas novidades
que gostaria de destacar:

e Teremos inumeros simpdsios, sessdes plenarias, cursos e comunicacdes livres (orais e posters)
cobrindo temas variados, alguns pela primeira vez incluidos neste congresso e apresentados por
reconhecidos especialistas que representaréo os diferentes sectores do combate a obesidade;

e  Porque acreditamos que a oportunidade de aprender e partilhar experiéncias com alguns dos maiores
peritos mundiais em obesidade serd uma mais-valia Unica deste congresso, teremos a presenga de
trés convidados especiais, todos eles investigadores com curriculo e experiéncia notaveis (ver mais em
baixo).

e  Simbolizando a nossa convicgdo de que a actividade fisica é um componente imprescindivel para a
manutengdo de um peso saudavel, iremos organizar, em parceria com a Camara Municipal de Cascais
e Instituto do Desporto de Portugal, uma prova aberta de marcha-corrida (5 km) no manha do
Congresso!

e Porque a obesidade é uma questéo de salde publica, é essencial envolver o publico em geral. Para tal,
estd planeada uma sessao aberta ao publico e a comunicagao social, no Centro de Congressos do
Estoril, com a presenga do Ministério da Salde (Direcgao-Geral da Saude), onde se fara o ponto da
situagé@o da luta contra a obesidade em Portugal.

Tudo isto a um prego de inscricdo propositadamente reduzido e no ambiente acolhedor da Costa do Estoril e
vila de Cascais, que convida a saudaveis refeicdes, caminhadas a beira-mar e inesqueciveis momentos de
interacgao social e descontracgdo, elementos importantes para prevenir a obesidade e promover a salde e
bem-estar.

Se se interessa por obesidade e estilos de vida saudaveis... Se trabalha em medicina, nutricao e dietética,
fisiologia do exercicio ou educacao fisica, psicologia, ou outra &rea da salde... Se se depara na sua
pratica com criangas ou adultos com obesidade ou em risco... Se se dedica ao estudo destes tépicos na sua
Licenciatura ou Formagéo Pés-Graduada... Se a investigagao cientifica que produz ou pensa produzir se cruza
com o tema da obesidade e factores associados...,

... esperamos por si!

Pedrro Teixeira
Secretario-Geral da SPEO
Presidente da Comissao Organizadora do 112 Congresso Portugués de Obesidade

Inscricoes Online

A partir de 15 de Setembro, estardo disponiveis as inscrigdes online para o Congresso, no website da SPEO.
Aproveite 0s pregos mais reduzidos, inscrevendo-se até 30 de Setembro ou até 1 de Novembro. Mais
informagdes no website da sociedade em www.speo-obesidade.pt



Participacoes Especiais
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James Stubbs
Slimming World (Reino Unido)

James Stubbs, Ph.D., obteve o Doutoramento na Universidade de Cambridge e tem mais de 15 anos de
experiéncia no estudo do controlo do peso e da obesidade. Conduziu mais de 50 estudos sobre diferentes
aspectos do comportamento alimentar, controlo do apetite, composigao da dieta e balango energético. O Dr.
Stubbs especializou-se em projectos que involvem a avaliagdo simultdnea da ingestéo alimentar e da actividade
fisica e a caracterizagéo das pessoas que tém sucesso na manutengdo do peso perdido. Foi galardoado varias
vezes pelos seus trabalhos de investigagdo sobre o equilibrio energético e a obesidade. Hoje, é Director de
Investigacdo da empresa Slimming World, apostado no desenvolvimento de solugbes de controlo do peso para o
publico.

Steven Heymsfield
Merck & Co. (EUA)

Steven Heymsfield, M.D., formou-se na Faculdade de Medicina de Mount Sinai antes de se fixar na Columbia
University, em Nova lorque. Publicou mais de 400 artigos sobre obesidade, anorexia e bulimia nervosa,
malnutricdo, composicdo corporal e dispéndio energético. E reconhecido como um dos maiores especialistas
mundiais nos campos da nutrigdo, composi¢éo corporal e obesidade. Os seus contributos para o estudo da
Nutrigdo Humana proporcionaram-lhe numerosos prémios ao longo dos anos. Foi presidente da Sociedade
Americana de Nutricdo Clinica e da Sociedade Americana de Nutricdo Entérica e Parentérica. Juntou-se a Merck
& Co. em 2004 onde é Director Global para Assuntos Cientificos em Obesidade, supervisionando aspectos
cientificos do programa de desenvolvimento de fa&rmacos contra a obesidade.

James Hill
Universidade do Colorado (EUA)

James Hill, Ph.D., doutorou-se na Universidade de New Hampshire e publicou mais de 250 artigos cientificos e
capitulos na &rea da obesidade sobre a influéncia da alimentagao e actividade fisica no peso corporal. O Dr. Hill
é um co-fundador do National Weight Control Registry e foi presidente da NAASO e vice-presidente regional da
IASO. Foi membro do Painel de Peritos (NIH) que desenvolveu as Guidelines para o Tratamento e Prevencéo da
Obesidade nos EUA. E Director da Fundagdo America on the Move, uma parceria publica e privada para
melhorar a nutrigao e actividade fisica da populagdo Americana, e Professor de Pediatria e Medicina e Director
do Centro de Nutricdo Humana da Universidade do Colorado.
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Submissao de Resumos
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Estd ja disponivel e até dia 5 de Outubro, a submissido de resumos para
comunicagdes livres (orais e posters) para o congresso. Pela primeira vez, a submissdo de resumos
sera feita exclusivamente online através do preenchimento de formulério digital préprio. Os resumos
nao deverdo ultrapassar as 300 palavras e deverdo estar estruturados em introdugdo, Métodos, Resultados e
Conclusoes, sempre que aplicavel. Nao deveréo incluir quadros nem tabelas (apenas texto). Até 15 de Outubro,
receberd uma resposta a sua submissao.

Clique aqui para proceder a submissdo do seu resumo!

Noticias SPEO

Porque queremos que o website da SPEO se torne numa referéncia para todos aqueles que se interessam pelo
estudo e tratamento da obesidade, procedemos a profundas alteragdes na sua forma e contetdo ainda mais
funcionalidades e recursos sao previstos para os préximos meses.

Visite o novo site da SPEO regularmente e nao hesite em contactar-nos com comentarios e sugestoes!

ESTA NEWSLETTER PODE SER ENVIADA LIVREMENTE PARA TERCEIROS

AJUDE-NOS A DIVULGAR A SOCIEDADE REENVIANDO-A PARA A SUA LISTA DE
CONTACTOS !

Se deseja deixar de receber esta newsletter, carregue aqui sem alterar o assunto do email para ser retirado da nossa lista.

SPEO - Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade
Sede Lisboa - Rua Freitas Gazul 34, loja 2 1350-149 Lisboa
Tel-Fax: 213 904 065 / www.speo-obesidade.pt / speo@sapo.pt



